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vhs:
Das ist Bildung für alle!







Immer informiert sein mit dem vhs-Newsletter. Jetzt abonnieren.







Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram
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                                            NEU im Programm
                                        
Auch in diesem Semester gibt es wieder viele neue Kurse und Veranstaltungen im Programm.


                                        
                                        Neue vhs-Kurse im Überblick
                                    
                                    



                                            Bildungsurlaub & Intensivkurse
                                        
Sie wollen sich mit einem Thema intensiver beschäftigen? Dann haben wir passende Angebote für Sie.


                                        
                                        Zum Kursangebot
                                    
                                    



                                            Beratung und Bildungssch€ck
                                        
Egal ob Sie einen Sprachkurs suchen, einen Schulabschluss nachholen oder eine Förderung für berufliche Weiterbildung beantragen möchten ...


                                        
                                        Sprechen Sie uns an
                                    
                                    










Neues aus der vhs
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			10.04.2024
		

						"Einsamkeit geht uns alle an!" 
						Unter diesem Motto steht die Auftaktveranstaltung im Jahresprogramm "Offen für Begegnung" des Runden Tisches für Seniorenfragen Mettmann e.V. (RTfS)…


							Weiterlesen
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			26.01.2024
		

						Geänderte Öffnungszeiten der Geschäftsstelle Wülfrath
						Aus personellen Gründen sehen wir uns leider gezwungen, die Öffnungszeiten der Geschäftsstelle Wülfrath bis zu den Osterferien einzuschränken.
 Das…


							Weiterlesen
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			26.01.2024
		

						Volkshochschulen in NRW unterstützen zivilgesellschaftliches Bekenntnis zur Demokratie
						Der Landesverband der Volkshochschulen von NRW begrüßt das starke zivilgesellschaftliche Bekenntnis zur Demokratie, wie es aktuell in vielen Städten…


							Weiterlesen
						







Die vhs-Kurstipps
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Mal-Workshop: Ein Abend nur für Dich
Neuer Termin!!!
Egal ob Du schon mit Aquarellfarben gemalt hast oder es für Dich das erste Mal ist - gemeinsam werden wir an diesem Abend wunderschöne Blüten in Aquarell malen, um anschließend mit ihnen wunderschöne Pop-Up-Karten zu gestalten.
ACHTUNG - neuer Termin:
Da der Mal-Workshop verschoben werden musste, findet er nun am Freitag, 12. April, in der Zeit von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr im vhs-Gebäude Düsseldorfer Str. 14a (Musikschule) in Mettmann statt. Weitere Infos und Anmeldung: hier
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Eine wichtige Grundlage für unser Wohlbefinden sind gesunde Knie!
Workshop: Yoga für gesunde Knie
In diesem Workshop lernst Du Yogahaltungen kennen, die gezielt auf die Bedürfnisse Deiner Kniegelenke ausgerichtet sind. Sie helfen dabei, die Durchblutung in den mit den Knien verbundenen Gewebestrukturen anzuregen, ihre Beweglichkeit und Kraft zu fördern und Deine inneren Selbstheilungskräfte zu aktivieren.
Erfahre die wohltuende Wirkung auf Körperwahrnehmung, -haltung und mentales Empfinden, die das Praktizieren dieser stabilisierenden und mobilisierenden Yogahaltungen hervorruft.
Der Workshop findet statt am Samstag, 13. April, in der Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr im vhs-Haus in Wülfrath, Schulstr. 7. Weitere Infos und Anmeldung: hier
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Wetten, ich bringe Sie zum Kochen?
Kochkurs für Männer
Gut zu kochen ist keine Frage des Alters! Natürlich kann Mann auch im Alter noch das Kochen lernen.
Im Vordergrund dieser Veranstaltung steht das aktive Miteinander. Sie kochen in geselliger Runde leckere Gerichte und Menüs, mit denen Sie sich oder auch Ihre Liebsten verwöhnen können. Ob mit oder ohne Kocherfahrung: machen Sie mit - zusammen, entspannt und gemütlich!
Der Kochkurs beginnt am Dienstag, 16. April, und findet 6x Di in der Zeit von 17:00 bis 20:00 Uhr im vhs-Haus in Mettmann, Schwarzbachstr. 28, statt. Weitere Infos: hier










Neues Programm für das I. Quartal 2024Hier finden Sie das neue Kursangebot für Januar bis April 2024 im Überblick zum Herunterladen.
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Einbürgerungstest 
ALLE Termine sind AUSGEBUCHT !
Es ist KEINE Anmeldung mehr möglich.
- Di, 16. April, 9:00 - 10:00 Uhr (ausgebucht)
 - Di, 16. April, 10:30 - 11:30 Uhr (ausgebucht)
 - Di, 18. Juni, 9:00 - 10:00 Uhr (ausgebucht)
 - Di, 18. Juni, 10:30 - 11:30 Uhr (ausgebucht)
Anmeldung: spätestens 6 Wochen vor dem Testtermin
 Kommen Sie persönlich!
 Bitte mitbringen: Nationalpass und deutschen Aufenthaltstitel





Lehrkräfte m/w/d gesucht
Wir suchen noch Lehrkräfte m/w/d für Tai Chi und Qigong sowie für Entspannungs- und Gymnastik-Kurse.
Wenn Sie über eine entsprechende Ausbildung bzw. Qualifikation verfügen und Lust und Zeit haben, sprechen Sie uns bitte an.
Kontakt: Matthias Wessel (0 21 04) 13 92-31
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Mit einem Klick auf das Logo kommen Sie zur vhs.cloud.
Für weitere Informationen folgen Sie einfach den nachfolgenden Links:
	zu den technischen Voraussetzungen
	Registrierung als Kursteilnehmende*r
	Registrierung als Kursleitende*r
	Anmeldung/Login
	weitere Informationen und FAQ









Nicht verpassen!
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vhs.Service
                                            Kursberatung
                                        
Sie sind nicht sicher, welcher Kurs der richtige für Sie ist. Wir helfen Ihnen weiter.

                                        
                                            Ansprechpartner*innen
                                        
                                    



                                            Bildungssch€ck
                                        
Berufliche Weiterbildung wird finanziell gefördert: Bildungssch€ck NRW.

                                        
                                            zur Beratung
                                        
                                    



                                            Newsletter
                                        
Bleiben Sie auf dem Laufenden mit dem vhs-Newsletter. Jetzt abonnieren.

                                        
                                            zur Anmeldung
                                        
                                    



                                            Kontakt
                                        
Sie haben Fragen oder Anregungen? Dann schreiben Sie uns einfach eine E-Mail.

                                        
                                            E-Mail an die vhs
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            Social Media
        
	Instagram



	AGB
	Datenschutzerklärung
	Impressum





Geschäftsstelle Mettmann
Schwarzbachstraße 28
 40822 Mettmann
info@vhs-mettmann.de
Tel: (0 21 04) 13 92-0
 Fax: (0 21 04) 13 92 92
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	Öffnungszeiten:
Montag

 			Dienstag

 			Mittwoch
 			Donnerstag

 			Freitag
	 
08:00 - 12:00
 			15:00 - 17:00
 			08:00 - 12:00
 			15:00 - 17:00
 			08:00 - 12:00
 			08:00 - 12:00
 			15:00 - 17:30
 			08:00 - 10:00



 




Geschäftsstelle Wülfrath
Schulstraße 7
 42489 Wülfrath
info@vhs-mettmann.de
Tel: (0 20 58) 91 00 24
 Fax: (0 20 14) 13 92 92
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	Öffnungszeiten:
Montag
 			Dienstag
 			Mittwoch
 			Donnerstag
	 
08:00 - 12:00
 			08:00 - 12:00
 			08:00 - 12:00
 			08:00 - 12:00
 			15:00 - 17:30
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